
ALMACENAMIENTO DE 
OBJETOS PUNZOCORTANTES  

• Nunca comparta una aguja o jeringa usada. 
• No elimine los objetos punzocortantes por la taza 

del baño ni los deje caer en un drenaje pluvial. 
• No parta en dos, no doble ni vuelva a recubrir los 

objetos punzocortantes. 
• No lance un recipiente de objetos punzocortantes a 

la basura o reciclado.   
• No coloque los objetos punzocortantes en latas de 

bebidas gaseosas, cajas de leche, frascos de vidrio 
o en ningún recipiente que no resista la perforación.  
No se recomiendan las latas de café porque las 
láminas de plástico se abren fácilmente y pueden 
causar fugas. 

• Dónde y cómo adquirir jeringas estériles sin 
receta médica 

• Almacenamiento adecuado de objetos  
punzocortantes (agujas, jeringas, lancetas, 
escalpelos) e instrucciones para la       
eliminación segura 

• Información sobre VIH y hepatitis C,     
exámenes y lugares de tratamiento 

• Alcohol y otros servicios de asesoría y 
tratamiento de drogas  

Teléfono: 707-565-6680 
Fax: 707-565-6619 

www.sonoma-county.org/health/eh 
www.sonoma-county.org/health/prev  

Condado de Sonoma 
Departamento de Servicios Médicos 

División de Prevención y Planificación 
475 Aviation Blvd., Ste 210 

Santa Rosa, CA 95403  

Gracias por ayudar a crear una comunidad 
“protegida contra los objetos punzocortantes”. 

LA LEY DE ACCESO A FARMACIAS  
 

 
Las farmacias registradas pueden vender agujas 
hipodérmicas y jeringas estériles y nuevas a las 
personas sin receta médica para evitar el contagio 
de enfermedades  transmitidas por la sangre 
como el VIH (el virus causante del SIDA) y hepati-
tis C. 
 
¿Quién puede adquirirlas?  Los adultos, de 18 
años de edad o mayores 
 
¿Cuántas? Se puede comprar un paquete de 10 
jeringas nuevas y estériles a la vez en una farma-
cia registrada.  Se entrega gratuitamente un reci-
piente para objetos punzocortantes en el momento 
de la compra para la eliminación segura de las 
agujas utilizadas.   
 

La venta, posesión o consumo de drogas sigue 
siendo un delito y le pone en riesgo de ser      

detenido(a) y acusado(a) judicialmente. 

FARMACIAS REGISTRADAS 
EN EL CONDADO DE SONOMA  

 
 
Dollar Drug 
 1055 W. College Ave. Santa Rosa 
 
 

Lark Drugs 
 16251 Main St. Guerneville 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Para mayor información,  
llame o visite nuestro sitio web:  

www.sonoma-county.org/health/eh 

MANTENGA  ESTA INFORMACIÓN  

MANTENGA  ESTA INFORMACIÓN 

Información sobre:  

Acceso a Jeringas y 
 Eliminación Segura de  
Objetos Punzocortantes 

• Sólo utilice un recipiente aprobado color rojo para 
los objetos punzocortantes. 

• Coloque inmediatamente los objetos punzocor-
tantes en su recipiente, las agujas primero. Man-
tenga el recipiente cerrado entre los usos. 

• Mantenga los recipientes de objetos punzocartan-
tes lejos de niños y mascotas. 

Haga 

No Haga 



Athena House (526-3150) 

Un centro de tratamiento con internamiento de 6 a 9 meses para 
mujeres con un programa de seguimiento gratuito. 

Casa Calmecac (573-0117) 

Un programa de internamiento de 90 días para hombres latinos. 

Casa Teresa (829-9557) 

 Un programa de internamiento para mujeres y niños latinos y no 
latinos. 

Centro de Alternativas al Abuso de Drogas/DAAC (544-3295) 

Para adultos y adolescentes.  Asesoría ambulatoria para personas y 
familias, programa de tratamiento con internamiento de 9-12 meses, 
programa de tratamiento perinatal para mujeres embarazadas o con 
hijos, y programa de ona para desintoxicación de opiáceos y manteni-
miento.   

Lytton Springs/Salvation Army (433-3334) 

Programa de tratamiento con internamiento mínimo de 6 meses para 
hombres con compromiso de trabajar en el centro.  
 
Centro Orenda (565-7460) 

Desintoxicación con internamiento y programa de 31 días para hom-
bres y mujeres: programa a largo plazo para hombres y asesoría 
ambulatoria. 

R House (539-2948) 

Programa de tratamiento con internamiento de 9-12 meses para 
hombres y mujeres jóvenes de 14-19 años de edad. 

Programa de Adicción de Redwood Empire (526-2999) 

Un programa de desintoxicación y mantenimiento con metadona 
que enfatiza la asesoría, apoyo saludable y educación. 

Redwood Gospel Mission (542-4817) 

Un programa de 10-14 meses para hombres adultos; debe tener 
por lo menos 7 días sin consumir drogas para ingresar al programa. 

St. Anthony’s Farm (415-241-8338) 

Con sede en Petaluma, un programa de internamiento de 6 meses 
para adultos en una granja de lácteos.  Debe haber dejado de 
consumir alcohol o drogas por lo menos durante 72 horas.  Las 
admisiones se realizan en San Francisco. 

Programa de Tratamiento de Santa Rosa (576-0818) 

Clínica de metadona, desintoxicación y mantenimiento de 21 días. 

Servicios de recuperación de mujeres (527-0412) 

Programa de recuperación con internamiento para mujeres durante 
una permanencia mínima de 90 días.  Los hijos pueden acompañar 
a sus madres. Incluye seguimiento.  

ELIMINACIÓN SEGURA 
DE OBJETOS PUNZOCORTANTES  

 
Los objetos punzocortantes se deben almacenar ade-
cuadamente luego de usar de modo que podamos:  
 
• Evitar la reutilización de objetos punzocortantes y la 

compartición de agujas que puedan transmitir enferme-
dades infecciosas. 

• Mantener a los objetos punzocortantes fuera de los 
contenedores de basura y reciclado del hogar. 

• Proteger a los niños, mascotas y trabajadores sanitarios 
de las lesiones con agujas. 

• Proteger el medio ambiente  

PROTÉJASE A USTED MISMO Y A LOS DEMÁS 

Conozca su condición de VIH y hepatitis. 

Obtenga información y hágase pruebas. 

 
Centro de Alternativas al Abuso de Drogas, Servicios de 
Salud VIH/VHC  2403 Professional Drive, SR 544-3295 x342 
Clínicas de asistencia libre y anónima, lunes 12-4 p.m., y jueves 
2:00-5:30 p.m. Análisis orales y sanguíneos para detectar VIH y 
hepatitis C.  
 
Centro para prevención y atención de VIH 
Las clínicas se encuentran en 418 Riley Street, SR  565-4620 
Clínicas de pruebas sábado 9:30 a.m.-12 p.m. y miércoles 3:00 
p.m.-6:30 p.m.  Análisis orales y sanguíneos y análisis rápido 
para detectar VIH, análisis de VHC disponible.  Se reciben con 
agrado las visitas no programadas; se prefieren las citas.   
 
Centro de Salud Comunitaria de Southwest 
751 Lombardi Ct, SR  547-2222 
Análisis orales y sanguíneos para detectar VIH 
 
O, llame a la línea de asistencia VIH/SIDA al 565-4620 para 
obtener más información o localizar una camioneta de álisis 
móvil de VIH. 

PROGRAMAS DE TRATAMIENTO Y ASESORÍA DE ALCOHOLISMO 
Y DROGADICCIÓN CON ATENCIÓN AMBULATORIA O INTERNAMIENTO  

Narcóticos Anónimos  575-STEP                                            Alcohólicos Anónimos  546-2066 

LUGARES DE ELIMINACIÓN  
• Instalación para tóxicos domésticos-Centro de Elimina-

ción 500 Mecham Road, cerca de Cotati, jueves, viernes y 
sábado de 7:30 a.m. a 3:30 p.m.   No hay cargos para los 
residentes del condado de Sonoma; traiga una constancia 
de su domicilio.   

• Recolección de tóxicos comunitarios, martes 4-8 p.m. en 
diferentes lugares.  Revise la Guía de Reciclado de agen-
das telefónicas de SBC o llame gratuitamente al 877-747-
1870, de lunes a viernes de 1-4 p.m. Se requiere cita previa.  
No hay cargos para los residentes del condado de Sonoma; 
traiga una constancia de su domicilio. 

• Farmacias registradas (Vea la lista al reverso) 
 

¿PREGUNTAS ACERCA DE LOS LUGARES 
DE ELIMINACIÓN? 

LLAME A:  
• Línea directa Eco-Desk al 565-DESK (3376). 
• Su educador de diabetes o sucursal local de la Asociaión 

Americana de Diabetes. 
• El Proyecto de Reducción de Riesgo de Contraer el SIDA 

en el condado de Sonoma  (S.H.A.R.P.) intercambia jerin-
gas estériles por jeringas usadas/ contaminadas (programa 
de intercambio de jeringas). Llame al (707) 527-5227 para 
conocer los lugares y horarios.  

ES TAN FÁCIL COMO CONTAR 1-2-3 
 

1- Utilice un recipiente para objetos punzocortantes 
suministrado con la compra de su jeringa, o compre 
un recipiente en su farmacia local. 
 
2- Coloque los objetos punzocortantes usados en el 
recipiente y guárdelos en un lugar seguro. 
 
3- Lleve los recipientes llenos y cerrados a una farma-
cia participante, a un intercambio de agujas o a un 
evento de recolección de tóxicos domésticos para su 
eliminación gratuita. 


