USO, GUARDADO, Y REMPLAZO DEL EL CEPILLO DE DIENTES

Uso del cepillo de dientes:

1. - Cada nifio debera tener su propio cepillo de dientes claramente marcado con su nombre. No
permita que los nifios compartan o tomen prestado los cepillos de dientes.

2. - siempre supervise a los nifios cuando estos sé estén lavando los dientes.

3. - instruya a los nifios en la técnica de como lavarse los dientes.

Guardado del cepillo de dientes:

1. - El cepillo de dientes debera ser bien lavado ( enjuagado con agua caliente) despues de ser
usado.

2. - guarde cada cepillo de dientes por separado asi se podra evitar contacto entre ellos, y permita
que se seque al aire.

3. - Blanqueador, cloro o cualquier otro tipo de desinfectante no debera ser usado en los
cepillos.

Si el nifio a padecido algun tipo de enfermedad respiratoria (bronquitis, estreptococo, Etc. )
Remplace el cepillo de dientes para prevenir futuras infecciones.

Cuando un cepillo de dientes a sido contaminado por contacto con otro cepillo o por haber sido
usado por mas de un nifio, este debe de ser tirado a la basura.

Adapted from Head Star/SCPEO-Caring for our Children.




